 Полезные советы
Очищение сосудов
Сделать отвар из семян льна и пейте по полстакана утром натощак и вечером до еды – курс 15 дней каждые 3 месяца.

 Десять заповедей молодости
1.Не объедайтесь! Тем самым вы устроите разгрузку своим клеткам и поддержите их активность. Клетки быстрее обновляются, и организм становится менее восприимчивым к заболеваниям.

2.Меню должно соответствовать возрасту. После 50-ти необходим кальций для костей и магний для сердца. А питаясь рыбой, защитим сердце и кровеносные сосуды.
3.Тот, кто не работает, выглядит на 5 лет старше.

4. Любовь и нежность – лучшие средства против старения.

5.Осознанно живущий человек значительно реже впадает в депрессию.

6.Двигайтесь! Даже 8 минут занятий спортом в день продлевают жизнь.

7.Спите в прохладной комнате. Кто спит при температуре 17-18*С, дольше остается молодым.

8.Иногда балуйте себя.
9.Не следует всегда подавлять в себе гнев.

10.Тренируйте мозги!

Бросить курить

Смешать по одной столовой ложке сухой травы чабреца, зверобоя, мяты перечной, подорожника, эвкалипта и залить смесь 1ст.кипятка, настаивать в течение 1часа в закрытой емкости. Процедить, полученный настой принимать по 3ст.л. 3 раза в день в течение 3 недель.
Профилактика атеросклероза
Ежедневное употребление томатов и продуктов питания из них (кетчуп, соки) снижают уровень холестерина в крови на 13%, значительно уменьшая риск развития атеросклероза и связанных с ним сердечно-сосудистых заболеваний. А также способствует профилактике рака (особенно простаты), яичников, желудка и поджелудочной железы.
