Признаки Артериальной гипертензии и как себя вести при их проявлении. 
Право на бесплатные гипотензивные препараты в рамках ГОБМП на амбулаторном уровне 
[image: image1.wmf]Одним из ключевых факторов риска болезней сердечно-сосудистой системы является артериальная гипертензия, или повышенное кровяное давление. 
В Республике Казахстан болезни сердца и сосудов занимают лидирующее место в структуре заболеваемости и смертности. Сердечно-сосудистые заболевания по-прежнему являются причиной ранней потери трудоспособности и смертности среди взрослого населения как в развитых, так и в развивающихся странах мира. 
Артериальная гипертензия, которая объединяет гипертоническую болезнь и симптоматическую гипертонию, подразумевает повышение систолического артериального давления до 140 мм.рт.ст. и выше, и уровня диастолического давления — до 90 мм. рт. ст .и выше. Распространенность артериальной гипертензии среди взрослого населения составляет около 40%. Эта ситуация отягощается еще тем, что о наличии артериальной гипертензии знает только каждый второй, и только каждый третий принимает гипотензивные препараты. Следовательно, адекватная коррекция артериальной гипертензии является одним из важных направлений в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.


Гипертоническая болезнь имеет характер  прогрессирования и лечение на начальной стадии заболевания приводит к полному излечению. 

Во всех случаях соблюдение рекомендаций, постоянный контроль и правильное лечение могут  способствовать обратному развитию изменений и предотвратить развитие таких серьезных осложнений, как  инсульт и инфаркт.
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Запомните 3 основных приёма распознавания симптомов инсульта (УЗП). 

У — Попросите пострадавшего УЛЫБНУТЬСЯ.

З — Попросите его ЗАГОВОРИТЬ. Попросить выговорить простое предложение. Связно. Например: «За окном светит солнце».

П — Попросите его ПОДНЯТЬ обе руки.

При инсульте: улыбка кривая — одна из сторон лица плохо слушается человека, уголок губ опущен вниз, говорит, запинаясь, как пьяный, а руки поднимаются не на один уровень, рука с пораженной части всегда ниже. 

Что  НЕ делать при инсульте: Не пытайтесь решить проблему своими силами.

Что делать дальше при инсульте: Доставить пострадавшего к врачу.                          При невозможности передвигаться самостоятельно — вызвать «скорую». Помните о том, что пострадавшего нужно поддерживать       психологически.
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 Люди, испытывающие эти симптомы, должны немедленно обратиться за медицинской помощью

Факторы риска развития артериальной гипертензии:

 - наследственная предрасположенность;

- курение;

- избыточная масса тела;

- недостаточная физическая активность (малоподвижный образ жизни);

- чрезмерное употребление алкоголя, соли



Первые признаки развития артериальной гипертензии:

Вас должны насторожить такие неприятные ощущения, как снижение работоспособности, повышенная утомляемость, слабость, боль в затылке (чаще по утрам), головокружение, периодические носовые кровотечения, ухудшение зрения, шум в ушах, периодическая одышка при нагрузке, отечность ног по вечерам. 

Окружающие вас люди замечают появившиеся у вас раздражительность, нервозность, частую смену настроения, вспыльчивость, чрезмерное упрямство, метание от одной крайности к другой. Это связано с формированием так называемого «гипертонического характера» на фоне нелеченной артериальной гипертензии. Длительно существующая бессимптомная гипертензия в каком-то смысле даже более опасна. Человек может даже не знать о наличии у него заболевания, но в кровеносных сосудах, в головном мозге, сердце, почках происходят серьезные нарушения. 


Поэтому неожиданные, среди «полного здоровья», инфаркт или инсульт — первые и самые грозные проявления заболевания, следствие отсутствия должного медицинского наблюдения. 

Как предотвратить развитие артериальной гипертензии
Принципы профилактики – контроль устранимых факторов риска, проводится всем пациентам из группы риска.

[image: image4.wmf] Эффективная терапия сердечно-сосудистых заболеваний, повышенного уровня холестерина и его производных в крови, сахарного диабета.



 Прекращение курения. Курение не приносит ничего кроме вреда, поэтому необходимо полностью отказаться от него. 

 Нормализуйте свой вес! Диета (с низким содержанием жира, обогащенная фруктами и овощами, ограничение употребления соли). [image: image5.wmf]Снижение избыточного веса сокращает лишнюю нагрузку на сердце и сосуды! 
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 Регулярные физические занятия: быстрая ходьба, езда на велосипеде, плавание, ходьба на лыжах. Подобрать оптимальную для вас программу поможет врач или специалист по лечебной физкультуре. 

· Уменьшение психического напряжения – обучение методам релаксации, снятие стресса. Любому человеку необходимы положительные эмоции: получайте удовольствие от жизни и чаще улыбайтесь и себе, и окружающим вас людям. 

Если у вас уже есть какие-то проблемы со здоровьем, то обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом, прежде чем начать какие-то активные действия по изменению своего образа жизни. 
При измерении артериального давления следует соблюдать следующие рекомендации:
 Измерение артериального давления проводите в удобной обстановке при комнатной температуре и не менее чем после пятиминутного отдыха.

 Если Вы только что поели, выпили чашку кофе или выкурили сигарету, то давление можно измерять только через 30 мин.

 Измерять давление рекомендуется два раза в день: утром, после пробуждения и утреннего туалета и вечером, в 21.00-22.00, а кроме этого в случаях плохого самочувствия при подозрении на подъем артериального давления.
В Республике Казахстан граждане, состоящие на диспансерном учете с протезированными клапанами сердца; после АКШ и стентирования; аортальной (клапанная) недостаточностью; ишемической болезнью сердца; артериальной гипертензией; хронической сердечной недостаточностью; аритмией, имеют право на получение бесплатных препаратов согласно Перечня лекарственных средств и изделий медицинского назначения для бесплатного обеспечения населения на амбулаторном уровне с определенными заболеваниями, утвержденного приказом Министра здравоохранения Республики Казахстан от 4 ноября 2011 года № 786. Подробную информацию, а также полную версию приказа, Вы можете получить на сайте www.druginfo.kz в рубрике «Информация для пациентов».   

Помните!
Артериальную гипертензию нужно лечить постоянно. 
Никогда не прерывайте лечение при улучшении самочувствия. Прекращение приема лекарственных препаратов ведет 
к обратному повышению артериального давления.

Берегите свое сердце! Будьте здоровы!

 Лекарственный информационно-аналитический центр предоставляет достоверную информацию о лекарствах, о возможных побочных действиях и взаимодействии препаратов – бесплатно! Мы работаем во благо населения!
       Звоните в будние дни с 09.00 до 18.30 по времени Астаны – 8 800 080 88 87 (звонок по Казахстану бесплатный), тел. в г. Кокшетау  8(7162 ) 33 51 44

www.druginfo.kz
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